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Introduccién

O obxecto desta comunicacion é presentar unha experiencia de traballo interdisciplinar sobre o contido
transversal “ A educacion 6 consumidor” tratada dende as areas de Ciencias da Natur eza e M atematicas.

A experiencia educativa concretouse no desefio e desenvolvemento dunha serie de actividades nas que os
estudiantes, a través do traballo colaborativo na aula, analizaron diversos aspectos de catro marcas de leite,
reflexionaron sobre o gusto e a calidade das mesmas, interpretaron ainformacion e resultados, co obxecto de
extraer conclusions e establ ecer relacidns cos seus habitos de consumo.

A andlise de elementos que configuran a nosa experiencia cotidian, realizada dende diversos puntos
de vista e con instrumentos diversos pero complementarios, axudan os estudiantes ater unhavision integrada
do cofiecemento 0 mesmo tempo que, unha val oracion da utilidade das matematicas e doutras disciplinas para
unhamellor comprensién darealidade.

Se entendemos que a educacion, sobre todo na etapa obrigatoria, ten como finalidade principal “A
formacién dos adolescentes para ser cidadans reflexivos, responsables, autbnomos con capacidade para
analizar a realidade e tomar decisions’, os temas transversais entén, e concretamente a educacion para o
consumo e para a saude, tefien un valor moi importante, tanto para o desenvolvemento persoal e integral
dos alumnos como para calquera proxecto de sociedade mais responsable e respectuosa cara as persoas e
cara apropianatureza.

Obxectivos da experiencia.

Para o desefio e concrecion da experiencia, planteAmonos os seguintes obxectivos xerais:

1. Descubrir e tomar conciencia das necesidades béasicas para a vida, co obxecto de poder
adoptar decisions razoadas e responsables sobre o consumo, e garantir unha certa autonomia
persoal.
2. Cofiecer e analizar algiins mecanismos da sociedade de consumo e a sla influencia nos
habitos alimenticios
3. Coniecer einteriorizar algunhas normas bésicas dunha alimentacion saudable.
4. Andlise comparativo de diferentes productos de consumo en canto 6 gusto, calidade e
precio.
5. Desmitificacion dalgunha marca como un factor definitivo do consumo e da calidade a
traveso do andlise critico de relacions entre productos, prezos e marcas.

Obxectivos na area de matematicas

Consideramos a educacion matematica como comprensiva e funcional, que ofreza camifios e recursos para

afrontar e responder significativamente &s cuestidns e problemas que se nos plantean na vida cotia e que polo

tanto prepare os estudiantes para unha actuacién comprensiva sobre arealidade.

Como consecuencia desta forma de entender a educaci 6n matemética, formulamos como obxectivos:

1. Que os alumnos adquiran unha vision global e significativa da estatistica; esto supén
entender que na estatistica € preciso recoller datos, organizalos en téboas e gréficas, reducilos
mediante diversas técnicas e caculos mateméticos; co obxectivo principal de interpretar a
informacién e os resultados para asi, tomar decisions.
2. Utilizar técnicas elementais de recollida de datos para obter informacién sobre fendmenos e
situaciéns do seu entorno; represental os de forma gréfica e numeérica e formarse un xuizo sobre
amesma
3. Apreciar o papel da matemética na vida cotia, utilizdndoa para unha mellor comprensién da
realidade.

Obxectivos na area de ciencias
1. Adquirir o hébito de ler as etiquetas dos envases para poder elixir o méais adecuado.
2. Desenvolver unha actitude critica como consumidores, para poder elixir mellor o producto
tendo en conta arelacion calidade precio.
3. Potenciar habitos de alimentacién equilibrada.
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4. ldentificar aditivos e sustancias que poden resultar nocivos para o organismo.

Desenvolvemento da experiencia
Como xa indicamos na introduccion e en coherencia cos obxectivos propostos, as actividades planteadas 6s
alumnos foron o elemento nucleador do proceso de ensino-aprendizaxe. Os estudiantes partindo da sta
experiencia e dos seus cofiecementos previos: recollen datos e os organizan, reflexionan sobre os mesmos,
fan a stla representacién e andlise, calculan e relacionan e finalmente interpretan e concluen.
No transcurrir das actividades os estudiantes poderan comprobar as caracteristicas e dificultades dunha
recollida de datos, primeirafase dun traballo estatistico; asi como, comprender e familiarizarse co significado
da estatistica, os seus elementos, e algunhas das slas aplicaciéns. Analizaran as caracteristicas nutritivas da
leite, a slia composicién e aprenderan avalorar mellor un alimento.
A secuenciadeintervencions tipo que nos propuxemos para cada actividade foi a seguinte:
1. Presentacion por parte do profesor da actividade e comentarios sobre cales son 0s obxectivos.
2. Trabaloindividual, no que o profesor poidaaclarar e animar os alumnos.
3. Traballo en grupo de 3 ou 4 alumnos, no que pofien en comun as conclusiéns individuais e
tratan de chegar a unharesposta de grupo.
4. Presentacion das conclusiéns a toda a clase, debate e clarexamento dos problemas
presentados.
5. Realizacién dunha avaliacién da actividade no seu conxunto, que comprenda desde a
autoavaliacién do alumno ata a do profesor, pasando pola que se refire  grupo e a actividade
como tal.

Avaliacion
Paraavaliar a experiencia utilizamos os seguintes instrumentos:

1. Carpeta de traballo dos alumnos na que se deben recoller as actividades e informes, etc..
Nela observaremos a evolucion do traballo dos alumnos, asi como a claridade e a correccidn dos
seus informes, cofieceremos tamén o que pensan sobre a actividade, que € o que aprenderon e
cales son as posibles dibidas ou aspectos non claros.
2. Ficha de observacion do profesor sobre cada alumno e o traballo de grupo, na que
cofieceremos 0 nivel de participacion e implicacién, asi como os posibles erros conceptuais
sobre os que poderemos incidir nos debates e dialogos.
3. Cuestionario dos alumnos no que avalien o seu traballo e aprendizaxe, o do seu grupo, e o
interese e desenvolvemento do traballo.
4. Informe globa realizado individualmente por cada alumno no que se indiquen as
conclusions obtidas asi como os instrumentos, conceptos, e célculos estatisticos nos que se
basean.
5. Reflexion dos profesores e estudiantes de forma col ectiva sobre as tarefas e as observacions
realizadas.
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