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La experiencia de medir es un taller en el que se presenta el trabajo llevado a cabo en el 2° ciclo de E.
Infantil y en el 1° ciclo de E. Primaria arededor de distintos aspectos relacionados con el acto de medir.
Desarrollaremos una propuesta de actividades encaminadas a que los nifios/as interioricen el proceso de la
medida de una forma lldica, vivencial con una secuencia de experiencias apoyadas en unos materiales
adecuados elaborados en el aula por los nifios/as 0 por 1as maestras. Asimismo intentaremos que el alumnado
participe activamente alo largo del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Nos centraremos en la medida de longitud/ superficie y tiempo ya que son conceptos que se abordan en la
escuela de forma cotidiana. Es interesante destacar que cuando medimos €l tiempo y la longitud estamos
trabajando el tiempo y el espacio. En las edades de nuestros alumnos se abordan desde una perspectiva
psicomotriz 0 matemética, aspectos que se reflejan en las actividades propuestas.

L os contenidos que se exponen en este taller son |os siguientes:

- .QUE ESMEDIR?

-ASPECTOSDE LA LOGICA MATEMATICA RELACIONADOS CON LA MEDIDA.

- LA MEDIDA EN EL CURRICULUM.

- PROCESOS IMPLICADOS EN LA MEDIDA.

- LA EXPERIENCIA DE MEDIR EN EL AULA.

- PROPUESTA DE OBJETIVOSY ACTIVIDADES.

- PAUTAS DE EVALUACION.

- CONCLUSIONES.

MEDIR es el acto de comparar dos cantidades de la misma magnitud y aplicarle la misma unidad de una
medida arbitraria o convencional. En definitiva, es asignar el nimero de unidades que tiene una magnitud.

La medida como aspecto de la matematica no estd aislado sino que se relaciona con otros conceptos de la
|6gica matemética. Podemos ver estarelacién en el siguiente cuadro:

SECUENCIAR

NUMEROS

CLASIFICAR

TOPOLOGIA

ORDENAR

GEOM ETRiAl

Lamedida es un aspecto recogido en el curriculum de E. Infantil y de E. Primaria:
Decreto 426/1.991 del 2 de Diciembre de 1.991 (D.O.G. 14/1/ 92) y Decreto 245/1.992, del 30 de
Junio.(D.0.G.14/08/92)

LA MEDIDA EN EL CURRICULUM

EDUCACION INFANTIL EDUCACION PRIMARIA

L Como concepto dentro de un blogue de contenidos en € Areade | L Como blogue de contenido en el drea de Mateméticas.

Comunicacion y Representacion.

L Conceptos: Comparacion de magnitudes, unidades de medida (

naturaesy arbitrarias)

L Procedimientos. Exploracion de tamafios, medida de objetos,
empleo de relojes y calendarios, estimacion de la duracion de

ciertasactividades.
L Actitudes: (No se especifica ninguna en concreto)

L Conceptos. Necesidades y funcién de la medicidn, magnitudes, medir, contar,
relacionar y medir, unidades de medida del SM.D., unidades de medida de uso
en lacomarca, medicion del tiempo.

L Procedimientos.  Utilizacion de vocabulario adecuado, estimacion de
medidas, medida de objetos y espacios, construccion de instrumentos de
medida, utilizacion adecuada de los instrumentos de medida, eleccion de la
unidad de medida més adecuada,...

L Actitudes: Curiosidad e interés por e significado de la medida, cuidado y
precision en e uso de instrumentos de medida, valoracion del SM.D. como
sistema de medida universal.
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La medida implica los siguientes procesos.
A) Adquisicion de las nociones béasicas relacionadas con las difer entes magnitudes:

MAGNITUD NOCIONES

LONGITUD Largo/corto; Ancho/Estrecho; Alto/bajo

SUPERFICIE Grande - pequefio - mediano

CAPACIDAD Lleno- vacio

PESO Pesado - ligero

TIEMPO Orden o sucesion: antes, después, mas joven que...
Simultaneidad: al mismo tiempo que..., durante...
Orientacion: ayer, hoy, mafiana, antes, en e momento...
Velocidad: lento/rdpido; més...que, menos...que...
Ritmos: regularmente, aveces, amenudo,...

B) Compar acioén utilizando los datos que proporcionan los sentidos (vista, oido, tacto,...), susvivenciaso
experiencias.

C) Hacer estimaciones sobre cantidades (cuantos palos mide...)

D)Establecer la necesidad de cuantificar los resultados (¢Qué largo tiene...?Blsqueda de una unidad de
medida apropiada alo que queremos medir y que exista un convenio por parte del grupo.

MAGNITUD MEDIDAS

MEDIDASNATURALES: manos, pies, pasos, palmas...
MEDIDAS ARBITRARIAS: clips, paos, cartulina,...
LONGITUD MEDIDAS CONVENCIONALES: m, dm, cm.

MAGNITUD MEDIDA

METEOROLOGICO: temperatura, luminosidad y humedad.
- Dias de la semana, meses, afio, estaciones.
TIEMPO - Nociones mateméticas del tiempo: horas, minutosy segundos.

E) Realizar la medicién.
F) Cuantificar el resultado y contrastarlo con la hipétesisinicial.

LA EXPERIENCIA DE MEDIR EN EL AULA

Estaexperienciasellevd acabo en dos aulas del 1° nivel de E.P. y en un aulade E.I. con nifios/as de los tres
niveles de esta etapa. Optamos por una metodol ogia basada en los rincones de actividad entendidos como una
organizacion espacial y temporal flexible con distintas posibilidades de accidn, dotados con unos recursos
didécticos adecuados y respaldada por unas normas de elaboracién conjunta entre el maestro y los alumnos.
Lamedidaen el aulasetrabajaatravés de:

- Actividades rutinarias: Eleccion de encargado, calendario, registro de asistentes, registro climatico,...

- Actividades de |6gica-matematica: Juegos lUdico-gréficos (juego de las maletas, de las casas, escalera de
colores...) Estos material es son presentados en la asamblea, luego se colocan en el rincdn correspondiente y
ali los nifios eligen con el que van ajugar de maneraindividual o en pequefios grupos.

- Taller de medida: En el que se dedica un determinado tiempo atrabajar aspectos rel acionados con el acto
de medir (ideas previas que tienen los nifios/as historia de la medida, actividades vivenciadas...)

- Actividades Psicomotrices: El nifio a partir de su propio cuerpo el nifio experimenta aspectos de la medida
(Juegos populares, de rueda, circuitos...)

De esta manera se puede decir que lamedidade longitud y del tiempo se puede trabajar através de la
propuesta de | os rincones, actividades en gran grupo, pequefio grupo y trabajo individual. Teniendo siempre
presente unas normas de funcionamiento y unos criterios organizativos se planteara la propuesta de
actividadesy objetivos.

No hacemos una divisién entre actividades para E.l. y E.P. yaque laadquisicion de nociones temporales
y espaciales es un proceso continuo, complejo y amplio que dependera de las ideas previas de los nifios, de
sus experiencias, de su madurez, de lo que se hayatrabajado,... Teniendo en cuenta todas estas variables |a
propuesta de actividades dependera del grupo clasey de sus circunstancias.
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A continuacion exponemos la secuencia de objetivo y lapropuesta de actividades, diferenciando entre
actividades vivencial es (Psicomotrices, juegos populares, observacion, experimentacion con el propio
cuerpo,...) actividades ludico/graficas (juegos del rincon de [6gica, propuestas de elaboracién de
instrumentos de medida por parte de los nifios/as, representacion gréfica de procesos de medida,...).

MEDIDA DE LONGITUD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES
VIVENCIADAS

ACTIVIDADES
LUDICO- GRAFICAS

1- Comprobar las nociones previas
sobre la medida de longitud

- Actividades grupalesy puestaen comin
de |o que saben sobre lamedida

2- Adquirir las nociones béasicas
relacionadas con la longitud y la
superficie.

- Juego de los gigantes y enanos. andar con
pasos largos, cortos, convertirse en...

- Juego de la petanca.

- Juego de suertes.

- Actividades Psicomotrices:  hacer
recorridos largos, cortos por pargjas,
dibujar caminos en el patio con un palo,
andar con pasos largos, cortos,..

- Clasificar los nifios segiin su pelo, ropa,..

- Juegos con los bloques logicos: clasificarlos, buscarlos,
hacer casas, torres anchas/estrechas.

- Juegos con bichos: Clasificarlos, seriarlos, emparejarlos
atendiendo a un atributo.

- Actividades con regletas: Juntar regletas para obtener una
mismalongitud, ordenarlas,...

- Juego delasmaletas: Clasificar siluetas segin su tamafio.

- Juego delas casas: (siluetas grandes y pequefias)

- Juego de seriaciones con tiras de cartulina.

- Fichasautocorrectoras.

- Domindes de conceptos.

- Juego del gusano.(ancho/estrecho)

- Hacer guirnaldas con tiras de cartulina.(largas/cortas).

3- Interiorizar los cuantificadores:
mas, menos que, tantos como,...

- Actividades Psicomotrices (smulacién de
animales, objetos,..)

- Comparar las dturas de los nifios y
ordenarse por tamafios.

- Juegos de clasificaciones.
- Tirasde ordenar tamarios.

4 - Vivenciar y afirmar las nociones
espacides. encima de, debao de,
izquierda, derecha,...

- Juegos de 6rdenes.

- Juegos populares. (El gato y € ratén, e
pafiuelo por detrés, de rueda,...)

- Actividades Psicomotrices.

_Juegosdeorientacion espacial.
- Juegos de percepcion visual .

5- Experimentar con € ensayo-
eror.

- Resolver dtuaciones de un  modo
empirico aplicando el esquema. Problema-
comprobacién por ensayo -error.

6- Descubrir €l propio cuerpo como
instrumento de medida (medidas
naturales)

- Aprovechar las Stuaciones cotidianas
para medir con medidas naturales. manos,
pies,...

- Juegos de bolas.

- Juegos populares (hay carta, monta y

- Me’d"i das de objetos con cuerdas, palos,

7- Plasmar gréficamente las
medidas naturales para que
comprueben |os limites de una
medida.

- Cuantificar las medidas naturales que llevan a cabo.

- Cuaderno de medidas (nos medimos con manos, pies,

expresamos € resultado.

- Mural colectivo delas medidas naturales (dos nifios

miden aun compafiero usando distintas medidas naturales.

- Marcar un camino largo - corto y medirlo con distintas
unidades'y anotar € resultado.

- Plano del aula con dibujos de las medidas naturales a escala.
- Fichasautocorrector as.

8- Utilizar diferentesmedidas
arbitrarias.

- Juego delabillarda
- Medidas de objetos con cuerdas, palos,
clips,..

- Construir un metro con pajitas, clips y redizaciéon de
medidas de cosas de la clase.

- Hacer la medida de cada nifio con un trozo de lana y
compararse con distintos objetos.

- Escala de colores (ordenar tiras de cartulina de distintas
longitudes)

- Juego de ¢cuantos clipsmide..?

9-Elegir un instrumento adecuado a
lamedidaaredlizar.

- Comprobar que instrumento es el mas
adecuado paramedir un determinado
objeto.

- Juegosde asociacion: ¢Con quémedirias...?
- Mural colectivo de medidas arbitrarias.
- Domino de estimacionesde medidasarbitrarias.

10- Descubrir lanecesidad de tener
unidades patron.

- Observacion de los muraes hechos con
medidas naturales y arbitrarias orientando
el razonamiento do los nifiog/as para que
Ileguen a la conclusion de la necesided de
una unidad patron.

11- Conocer lamedida
convenciona mas utilizada:

- Investigar con qué se miden diversos
materiales de uso comln y puesta colectiva
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- Elaborar metros con diferentes materiales.
- Juego de asociacion (profesion - tipo de metro).
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METRO.

enformade cartel.

- Observar diferentes tipos de metro (cinta
métrica, metro de carpintero, regla,...)

- Hacer saltos de longitud y medirlos.

- Hacer mediciones utilizando & metro.

- Juego de reglas (consiste en desplazarse
siempre en mts).

- Mural delastallas.

12- Iniciarse en otras unidades de
medicion: dmy cm.

- Hacer mediciones en las que tengan que
emplear e my e dm.

- Hacer mediciones en las que tengan que
usar e dmy e cm.

- Juego: El pafiuelo.

- Carreras de grillos.

- Juego: cambio de unidades.

- Barajasdeequivalencias.

- Parchiscondmy cm.

- Bloquesmultibase.

- Juegos de mesa: recorridos (completar recorridos con tiras
de distintas medidas.

- Puzzles: Composicion de dibujos troquelados con rayas de
diversas medidasen dmy cm.

- Geoplano.

- Laescaladeloscmy dm (ordenacidn, series...)

- Laberintos. (Medidas en dmy cm)

13- Proponer Situaciones que
favorezcan e cambio de unidades.

- Redizar actividades de medicion con
distintas medidas vy registrarlas
posteriormente.

- Fichasautocorrectivas.

- Libro de medidas comparativas con distintas unidades.

- Cuadro de producto cartesiano (objetos, distintostipos de
medida, distintas unidades)

14- Resolver situaciones
empiricamente utilizando el método
cientifico basndose inicialmente en
|as estimaciones perceptivas.

- Invedtigar- experimentar cuestiones
relacionadas con € hecho de medir
anticipando las acciones.

- Proponer situaciones probleméticas.

- Buscar la estrategia adecuada para llevar
a cabo una medicion. (¢con qué medirias
unasilla?

- Juego de asociacion estimaciones - longitudes.
- Problemas..

MEDIDA DEL TIEMPO

OBJETIVOS

ACTIVIDADES
VIVENCIADAS

ACTIVIDADES LUDICO-
GRAFICAS

1- Adquirir la nocién de tiempo a
partir de laexperienciadiariade los
nifios/as.

- Actividades grupales y puesta en comin de
|as nociones temporales.

2- Adquirir las nociones basicas
relacionadas con el tiempo.

- Eleccion dd encargado: ¢Quién es hoy? ¢Quién fue
ayer?

- Mural “Un dia en la escuela” con fotos de las rutinas
gue acontecen en la escuela

- Secuencias temporales.

- Mural delaescolarizacion.

- Registro de asistencia

- Juegos de emparegar: ¢Qué hago durante el dia? ¢Y de
noche?

- Juego del horario escolar.

3- Conocer d nombre de los dias
de lasemana, de los mesesy de las
estaciones e interiorizar estos

conceptos.

- Calendariosemanal.

- Tirasemanal y juntarlashastaterminar € mes.

- Calendario detalleres semanales.

- Juego de preferencias semanales.

- Mural delasestaciones.

- Almanaque con estaciones.

- Miniarco delas estaciones.

- El enano delos aniversarios.

- Almanaque con dibujo de los acontecimientos mas
importantes de cada mes (festivos, aniversarios, ..)

- Calendario con € refran del mesy dibujo alusivo.

- Registro del encargado.

- Juego deemparegar: La poesia delos meses.

- Calendario de“adviento”.

- Mural con € plan detrabajo diario.

- Escrituray composicion delafecha diaria.

- Barajas de semanas y meses. ¢cuantas semanas tiene
un mes?

- Miniarco delos meses.

- Juego ddl Zodiaco.

nociones
tiempo

las
con €

4-  Adquirir
relacionadas
meteorol égico.

- Observacion del tiempo diario.
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- Pintar en un folio lo que observan.

- Registro climatico con simbolos para expresar las
diferentesnociones.

- Medir latemperaturay registrarla

- Congtruir unpluviémetro y medir la cantidad de agua.

- Usar un anemometro paramedir lafuerzadel viento.
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- Observar una veleta para ver la direccion del viento.

5 Introducir las medidas | - Reloj viviente. - Construir unreloj desal, arena...

temporales. - Juego: relgj gigante con tarjetas con ordenes.

- Llevar un despertador aclase y que suene cada hora.

- Miniarcodelashoras.

- Carreras cronometradas y de relevos.

- Puzzle: ¢A qué horahago...?

- Hacer edtimaciones temporales: Clasificar acciones
atendiendo d tiempo que lleva hacerlas.

- Hacer un péndulo.

- Juego de las equivalencias entre reloj analdgico y digital.

6- Relacionar espacio-tiempo. - Resolucion de problemas sencillos.

Como INSTRUMENTO DE EVALUACION utilizaremos una escala de val oracion en la que se recogen
los siguientes items:

Datos del alumno:
Fecha:

| ITEMS [[|SIEMPRE |[[EN MUCHAS ||[EN ALGUNAS || NUNCA
OCASIONES |[[OCASIONES

[1- Utilizalas medidas naturales.

[2- Emplealas medidas arbitrarias

[3- Conoce & metro.

[4- Conoce los dias de la semana.

[5- Reconoce los meses del afio.
[6- Participa gustoso en actividades de medir.
[Etc.

CONCLUSION

Planificamos esta experiencia porgue nos dimos cuenta de que aunque la medida es algo cotidiano quedaba
relegadaa un segundo plano en la escuela. Observamos que lamedida es algo cercano alos nifiosy que la
mayoriade ell os tienen u- nos conoci mientos previos sobre lo que es medir, quéy con qué medir. Por otro
lado percibimos que lamedida es un proceso complejo, abstracto, que requiere mucho tiempo de trabajo
(actividades diversasy variadas) paraque seinicien en el proceso de medir.

Como conclusién podemaos decir que con este taller pretendemos que | os nifios se acerquen a acto de medir y
nuestras expectativas en las X JAEM consisten en transmitir nuestra experiencia de medir.
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